
Votre santé : un trésor préserver ! 

 

 

 

Votre santé mentale, c’est vital ! 

Au cours de ce congrès, Véronique de Saint Front, Dr en Nutrition, vous 

présentera les meilleures stratégies pour garder et améliorer toutes vos capacités 

mentales. En tant que Coach-Nutritionniste, elle vous accompagnera vers une 

alimentation et une hygiène de vie optimum pour votre cerveau ! 

             Véronique de Saint Front : www.nutritionniste-toulouse.fr 

Consultation « Prévention- Santé Mentale » : sur RDV : 06 82 35 14 81 


